mOKAO

OPTANIZMOZ KENTPIKQN ArOPQN & AAIEIAX A.E.

Napaokeun 3 louAiou 2020

Juvtayn

SMOOTHIE ME BEPIKOKO KAI MNMEMONI

YAIKA

1/2 yiaoUpTL 2%

1/2 moT. yadAa 2% (1 apuydaAou)
2-3 wplua Bepikoka Maywueva

1 A&ttt GETA METOVI TIAYWHUEVN
1 K.0. VIpAdeC KOUAKEP

1 K.y. HEAL

EKTEAEZH

Balete 6Aa 1a UAIKA 0 €va UMAEVTEP Kal TA XTUTIATE. Av BEAETE TIIO PEUOTY UDN,
npooBéaote Aiyo ydAa.



Oeppideg 158 kcal
NMpwreiveg 3 g
Aimapa  2g
Ydaravepakeg 32 g

duTIKEG ‘lveg 2 ¢

To ouykekpluévo podnua pac Tapéxel MpwTelvn UPnARG Bloloyikng agiag,
DUTIKEG (veG Kal TIOAUTIMA MLIKPOBOPETITIKA CUOTATIKA OMWG KAALO, HAYVAOLO,
B-kapoTévia, Brtapivn A, Brtapivn K.



